Blalkenie &8
n Nieclersaehesn

Eine plotzliche Erkrankung, ein Unfall aber auch die allmahliche Verschlechterung des
Gesundheitszustands eines Patienten kdnnen es erforderlich machen, dass Angehdrige oder
andere Personen Entscheidungen treffen mussen, da der Erkrankte dazu selbst nicht mehr in
der Lage ist.

Auch wenn es sehr schwierig ist, sich mit mdglichen eigenen schweren Erkrankungen und mit
dem eigenen Tod auseinander zusetzen, sollten Sie sich frihzeitig damit befassen. Es kann
entlastend fur Sie selbst und ihre Angehodrigen sein, wenn es konkrete Regelungen gibt, wie Sie
in einem solchen Fall behandelt werden moéchten.

Eine frihzeitige, klare Verfigung, die Sie vorab ohne Zeitdruck verfassen konnten, erleichtert
es lhren Angehdrigen und Ihren Arzten, in Notsituationen Entscheidungen in Ihrem Sinne zu
treffen. Holen Sie sich unbedingt fachkundige Unterstitzung, zum Beispiel durch einen Notar
oder Ihren Hausarzt, wenn Sie entsprechende Verfugungen verfassen mochten.
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